CUADERNO DE NAVEGACION DE CARTELES
N°7

EDITORIAL
Por Sabina Serniotti

“;Cual es la incidencia que la institucién familiar tiene sobre la constitucion
subjetiva?”... “No se puede hacer un analisis del padre, por fuera de la época en que esta
inscripta la familia como institucién”.

Silvia San Martino, nos propone una elaboracion, el pasaje de la familia a los
nombres del Padre.

Interrogando el lazo familiar hoy, y qué identificaciones para el sujeto cuando
la familia se quiebra?

Claudia Castillo, inquieta por la tendiente desaparicion de la angustia, de las
nuevas descripciones y clasificaciones, propone un recorrido en dos autores: Melanie
Klein, y Donald Winnicott, retomando sus posiciones y construcciones acerca de la
angustia, en la clinica con nifios.

Puntuando acerca del lugar de preeminencia que Klein, le otorga al concepto
de situacién ansidgena, asi como Winnicott concluye respecto a la técnica satisfactoria
de los cuidados infantiles.

Ambos productos, renuevan la argumentacién siempre singular, respecto a lo
que nos interroga en la clinica, y nos relanza en conjunto a su estudio e investigacion.

La angustia en la infancia para algunos autores de habla inglesa

La investigacién que hemos realizado en el Mddulo Referente/infancia desde
el afio pasado, se centra en la angustia en la clinica con nifios y adolescentes. Creo que
fue importante elegir este tema, sobre todo cuando la angustia tiende a desaparecer de
muchas de las nuevas descripciones y clasificaciones, en especial en la clinica atinente a
la infancia.

Hay dos autores que todo aquel que trata nifios deberia conocer: Melanie Klein
y Donald Winnicott.

Melanie Klein afirma que la angustia fue el eje de su actuacién técnica.
En principio, parece no apartarse de las formulaciones de Freud en cuanto a la angustia,
pero rdpidamente comienza a diferenciarse.

Hay dos teorfas de la angustia en Freud: la primera considera a la angustia
como producto de la libido reprimida (teoria econémica), la segunda, sefial que indica al
yo la inminencia de un peligro (teoria dindmica).

La angustia surge cuando algo del orden traumdtico amenaza con aparecer.
Melanie Klein parte de esta segunda teoria, pero le otorga al concepto de situacion
ansiégena un lugar preeminente (tengamos en cuenta que en las nuevas clasificaciones
casi no encontramos la palabra angustia, pero si hay ansiedades de todo tipo).

Hay dos puntos clave de la teoria kleiniana de la angustia:

Su relacién intrinseca con el instinto de muerte.

La relacidén entre la angustia y sus objetos.

Luego habrd angustia paranoide y angustia depresiva , relacionadas con el
sentimiento de culpa.



En cuanto a los nifios en particular, dice en el “Simposiun sobre andlisis
infantil(1927): “.(....)todos los que trabajamos en el andlisis de nifios, estamos de
acuerdo con que los nifios no pueden asociar , y no asocian de la misma manera de los
adultos.(.....)no porque les falte capacidad de poner sus pensamientos en palabras sino
porque la angustia se resiste a las asociaciones verbales.” Recordemos sobre este punto
el capitulo 9 del libro de G.Garcia: El psicoandlisis y los debates culturales (Paidoés,
2005).

Allf él toma a Melanie Klein en este mismo articulo, para subrayar que ella no
considera terminado ningtn andlisis de nifios, “ni siquiera el de nifios muy pequefios, a
menos de lograr finalmente que se exprese con palabras, hasta el grado de que es capaz
el nifio, y asi vincularlo con la realidad”

Entre otros puntos que pueden extraerse de estas consideraciones, German
Garcia deduce, de los escritos de M. Klein que “El juego es un medio para evitar la
angustia ligada a la palabra y posibilitar la interpretacion, pero el fin es el acceso a la
palabra”

En su escrito “Situaciones infantiles de angustia reflejadas en una obra de arte
y en el impulso creador”(1929)ella discute con Freud respecto de la angustia en varones
y nifias encontrando una angustia mds temprana que la angustia de castracion en los
primeros y la angustia por la pérdida del objeto para mujeres. La unién de los padres
(pene del padre dentro del cuerpo de la madre) representa una situacién de intenso
peligro para ambos sexos.

Es parte de la “réplica” de M. Klein a Freud ya que si en Freud el pene aparece
como elemento de reunién con la madre. En la psicoanalista inglesa ataca y destruye a
la madre, y después de cierto progreso, llega a reparar ese dafio por la satisfaccion y la
donacién del hijo.

Por otra parte, en Freud la envidia se relaciona con el pene y en Melanie Klein
se relaciona con el pecho.

Otra vuelta en la investigacion es analizar las conexiones entre envidia,
pulsién de muerte y angustia.

En cuanto a Donald Winnicott quién nacié en Inglaterra, en 1896, que
comenzo sus estudios de Medicina en Cambridge, analizante de Dr. James Strachey, se
dedic6 a la pediatria pero desde 1927 comenzé su formacién psicoanalitica. El
tratamiento de nifios, psiquicamente perturbados, y de sus madres le brind6 una basta
experiencia clinico-tedrica, con la que después construiria su teorias. Mucha de esa
experiencia estd volcada en un libro muy famoso re-editado varias veces llamado:
Escritos de pediatria y psicoandlisis. Muchos de sus escritos referidos a la angustia
integran dicho volumen. Hay diferencias significativas en sus desarrollos de los
primeros afios( alrededor de 1931) y los de los afios cincuenta.

En un texto de 1931 llamado “Nota sobre la normalidad y la angustia”
Winnicott describe muy detalladamente las consultas que le hacen distintos padres por
sus hijos, a raiz de enfermedades cuya causa es aparentemente fisica pero que al ser
analizadas, se deben a lo que €l llama trastornos psiquicos, cuya causa es la angustia.

Dice ya en los primeros renglones de su trabajo: “Un médico que entienda
algo de psicologia adivinard la causa oculta de la enfermedad y tomara las medidas
pertinentes para aliviarla”.

Da muchos ejemplos, desde la pequefia Joan, de dos afios y cinco meses que
deja de comer a raiz del nacimiento de su hermano, pasando por Verénica que cambid
su cardcter pasando a ser una nifia nerviosa y angustiada desde que su madre fue
hospitalizada, hasta Rosina de trece afios que padece todo tipo de sintomas, agitacion,
desmayos, dolores en las piernas, dolores de cabeza etc.



A pesar de la variedad de los sintomas, Winnicott considera que la angustia es
la causa dltima de varios de los casos y dicha angustia no se corresponde con un trauma
real sino que esté en juego la fantasia del nifo.

También se trata para este autor, la capacidad del nifio para tolerar la angustia.

Los distintos trastornos fisicos de distintos 6érganos, garganta, oidos, ojos etc,
estan relacionados con la angustia y esta con el sentimiento de culpabilidad.

Pese a la pertinencia clinica de los diversos ejemplos podemos decir que
Winnicott “muestra” la angustia en la infancia, pero en estos primeros escritos no la
define.

En el mismo libro, encontramos otros trabajos posteriores donde su posicién es
mads definida pero mucho mas alejada de la teoria freudiana.

En un escrito leido ante la Sociedad Psicoanalitica Britanica, en 1952, llamado
“La angustia asociada con la inseguridad”, €l afirma: “ Me parece que existe la urgente
necesidad de que insistamos en el andlisis del significado de la angustia cuando su causa
reside en un fallo de la técnica de cuidado infantil; por ejemplo, la falta del apoyo vivo y
continuado propio del ejercicio de la maternidad.”

Para él, hay ciertos tipos de angustia de la primera infancia que se ven
impedidos por los buenos cuidados. Al mismo tiempo, describe tres tipos principales de
angustia resultante del fracaso de la técnica del cuidado infantil son: la falta de
integracion (sentimiento de desintegracion), la falta de relacién entre el psique y el
soma, que se transforma en un sentimiento de despersonalizacién y, finalmente,
sentimiento de que el centro de gravedad de lo conciente se desplaza desde el niicleo
del ser a la cédscara que lo envuelve. Winicott llega a decir cosas muy extremas, tales
como: “sin una técnica satisfactoria de cuidados infantiles al nuevo ser humano no se le
ofrece ninguna oportunidad”. Las angustias que surgen del fracaso de la técnica de
cuidados infantiles pueden manifestarse a posteriori como amenazas de locura.

Estas son algunas lineas de un trabajo en desarrollo.
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“De la familia a los nombres del padre”
Por Silvina Sanmartino

A partir de los interrogantes surgidos en la clinica con nifios me propuse
elaborar el pasaje que se realizaria de la familia a los nombres del padre. S6lo tomaré
hoy la primera parte del titulo, haciendo referencia al articulo “La familia” de Jacques
Lacan de 1938, para en un segundo momento hacer el salto teérico a los nombres del
padre.

Los interrogantes a los que me refiero estarian inmersos en lo que entiendo
nuevas modalidades familiares.



(Qué sucede cuando la institucién familiar se quiebra? , ;Cémo pensamos el
padre en la época actual? ;las nuevas formas familiares nos revelan o no modos
novedosos del sufrimiento?.

Cada vez que intentamos dar cuenta de las nuevos sintomas, o de pensar la
incidencia de la época sobre la vida cotidiana los autores que he leido retoman como

punto de partida  “Los Complejos familiares” , alli nos encontramos con las
formalizaciones y la incidencia que la institucion familiar tiene sobre la constitucién
subjetiva.

La familia como institucion que escapa a las posturas filosoficas que se
proponen reducir la familia humana a un hecho biolégico o a un elemento tedrico de la
sociedad.

Aqui la familia es tomada para dar cuenta de las relaciones sociales, por lo
tanto el cardcter esencial de este objeto se hace posible a través del concepto de
complejo introducido por Freud.

En un primer momento Freud lo definid, cito “como factor esencialmente
inconsciente, cuya manifestaciones se evidenciaban en efectos psiquicos no dirigidos
por la conciencia: actos fallidos, suefios, sintomas.” “Estos efectos presentan caracteres
tan distintos y contingentes que obligan a considerar como elemento fundamental del
complejo esta entidad paraddjica: una representacidon inconsciente designada con el
nombre de imago”.

“Por lo tanto estos complejos se desempefian como organizadores del
desarrollo psiquico”.

Lacan nos dird que la familia predomina en la educacién inicial, la represién
de los instintos, la adquisicién de la lengua materna.

Es a través del complejo de edipo como condensador de la mayor cantidad de
relaciones psiquicas que nos aproximamos a la Imago paterna, si bien en este
momento de la elaboracién tedrica tanto el objeto como el padre son tratados desde su
vertiente imaginaria.

Tomando los tres tiempos del edipo, es en el tiempo segundo que el nifio es
desalojado de la posicion ideal, la entrada en escena del padre, que priva a la madre del
nifio, que dice que no. Se le aparece al nifio como agente de la prohibicién sexual y
como ejemplo de esa trasgresion.

La tension asi constituida se resuelve por un lado a través de una represion de
la tendencia sexual y por otro a través de la sublimacién de la imagen parental que se
perpetuard como ideal; este doble proceso inscribe dos instancias permanentes: la que
reprime, Superyo; la que sublima, Ideal del Yo.

Esta prohibicién opera a través de un doble movimiento agresividad contra el
progenitor rival, temor secundario, experimentado como retorno de una agresién
semejante.

Esta es una breve sintesis de la familia freudiana, basada en el Complejo de
edipo y el padre como prototipo de la represion, a través del complejo de castracidn,
prohibicién que es formulada siempre de forma expresa.

En este momento la lectura del articulo nos arroja un Lacan estructuralista,
mads interesado en las funciones que del complejo se desprenden que de su dinamismo,
me refiero al andlisis que realiza de la salida del Complejo de edipo, cuya salida es la
identificacion edipica, de esta nos dice: “ no se subraya hasta aqui _ refiriéndose a las
lecturas realizadas hasta ese momento de la teoria freudiana_ en grado suficiente que el
objeto de la identificacién no es en este caso el objeto del deseo, sino el que se
contrapone en el tridngulo edipico”...” la originalidad de la identificacién edipica nos
indica aparentemente que en el complejo de edipo lo que erige al objeto en su nueva



realidad no es el momento del deseo, sino el de la defensa narcisista del sujeto”;“la
estructura del drama edipico designa al padre para proporcionar la funcién de
sublimacion;...la imago del padre polariza en los dos sexos las formas més perfectas del
Ideal del Yo”.

Entiendo aqui que si bien la imago del padre concentra en si la funcién de
represion y sublimacion se trata siempre de una determinacion social, de la familia
paternalista, no se puede hacer un andlisis del padre por fuera de la época en que esta
inscripta.

Aqui ya nos propone su tesis “la funcion del padre no se puede confundir con
la fuerza de la amenaza paterna”, la declinacién de la imago paterna da cuenta de las
formas de neurosis.

Vuelvo a los interrogantes del inicio y agrego ;qué es una familia hoy?
(Cudles son las consecuencias para los sujetos, que se desprenden de estas nuevas
formas familiares? ;qué identificaciones y modalidades de lazo encontramos hoy en la
clinica?
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